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Recentemente (31.7.2015)  il Direttore del Distretto Area Vasta ASL 8 di Cagliari ha “sollecitato” 
MMG/PLS, specialisti Fisiatri, Operatori ADI al contenimento dei costi relativi al servizio Cure 
Domiciliari Integrate stante lo sforamento del 15% del budget assegnatogli relativo al periodo 
gennaio/settembre (vedi allegato).

Nel mirino del Direttore le prestazioni di riabilitazione e le cure prestazionali di assistenza 
infermieristica domiciliare  da erogarsi con criteri di priorità e appropriatezza, anche rivedendo i 
PAI esistenti.

L'informativa è stata inviata ai medici del Distretto Area Vasta di Cagliari attraverso la casella di 
posta elettronica della ASL 8, anche di recente bloccata.

Ovviamente l'impegno e la collaborazione dei MMG non mancherà ma riteniamo di dover  
“sollecitare”  il Direttore – a fronte del ruolo che ricopre anche nell'organizzazione delle cure 
domiciliari – a non richiedere la collaborazione dei medici solo per contenere il suo budget ma 
anche per dare realmente avvio a quel processo di “efficientamento” delle cure domiciliari ormai 
non più procrastinabile - a cominciare dalla “deburocratizzazione” per continuare con 
“l'informatizzazione efficiente” del servizio - che non va finalizzato alla sola rendicontazione 
budgetaria ma  all'efficace ed efficiente servizio assistenziale  reso ai cittadini.

E' di questi giorni la DGR sulla riorganizzazione della rete ospedaliera della Sardegna volta 
“all'efficientamento” dell'assistenza per acuti e sbandierato risparmio di 134 milioni di euro ma 
ovviamente con inevitabile e conseguente espansione dell'assistenza socio-sanitaria territoriale e
domiciliare che oltre ad essere  “enfatizzata mediaticamente” per la consistenza numerica - 
“ospedale territoriale diffuso” come orgogliosamente la dirigenza usa dire - dovrà cercare di 
raggiungere un livello qualitativo soddisfacente, irrealizzabile senza adeguati investimenti 
tecnologici-professionali e “budgetari”.

Ovviamente ci attendiamo da chi ha competenza in ambito regionale – sindacati di categoria 
compresi -  che sappiano, e non v'è dubbio, fare la loro parte. 
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