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PRESIDENTI DEL CONGRESSO

Gabriele FINCO, Cagliari
Franco DE CONNO, Milano

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Gabriele FINCO, Cagliari
Mario MUSU, Cagliari

COMITATO SCIENTIFICO

Maria Cristina DEIDDA, Cagliari
Maurizio EVANGELISTA, Roma
Paolo MURA, Cagliari
Chiara MUSIO, Sassari
Mario MUSU, Cagliari
Franco PALA, Olbia
Roberto PISANO, Cagliari 
Salvatore SALIS, Nuoro 
Salvatore SINATRA, Lanusei
Tonio SOLLAI, Cagliari
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PROGRAMMA

VENERDI 23 settembre

8.00 – 8.30 Registrazione dei partecipanti

08.30-11.00

SESSIONE UNDERGRADUATE
Moderatori: Gabriele Finco – Mario Musu

8.30 – 9.15 Uso degli oppioidi
  Oscar Corli

9.15 – 10.15 TERAPIE COMPLEMENTARI:
  - Ipnoterapia antalgica, Maria Cristina Deidda
  - Osteopatia, Gesuino Marini
	 	 -	Reflessologia	plantare,	Maria Gabriella Santolisier
  - Ozonoterapia, Salvatore Sinatra

10.15 – 10.45 Il breakthrough pain: inquadramento clinico
  Gabriele Finco
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CONGRESSO

9.30 – 10.45  Registrazione partecipanti

10.45 - 11.00 Presentazione delgli Incontri Sardo-Europei
  Valore della formazione palliativistica in Sardegna:
  quale percorso formativo?
  Gabriele Finco – Franco De Conno

11.00 – 12.00

L’ASSISTENZA DEL MALATO DA PARTE DEI CAREGIVERS 
 Moderatori: Bruno Farci – Antonio Nevisco

11.00 – 11.20 Il diritto del malato alle cure palliative: come gestire il diritto
  Franca Pretta

11.20 - 11.40 L’attività delle associazioni di volontariato
  Giuseppina Raggio

11.40 - 12.00 L’esperienza dei familiari
  Liliana Poddine

12.00 - 13.30

IL RAPPORTO MEDICO-PAZIENTE TRA TECNICA E NUOVO UMANESIMO
Moderatori: Ernesto d’Aloja - Salvatore Salis 

12.00 - 12.20  La relazione tra medico e paziente: ieri, oggi e domani
  Salvatore Salis
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12.20 - 12.40		 La	cura	tra	medicina,	filosofia	e	scienze	umane
  Luca Nave

12.40 - 13.00 Medical Humanities
  Fabrizio Arrigoni

13.00 – 13.30  Question time e discussione

13.30 - 14.30  Pausa

14.30 - 16.30

STRUMENTI FARMACOLOGICI NELLE CURE PALLIATIVE
Moderatori: Roberto Pisano – Agostino Sussarellu

14.30 – 15.00 Trattamento della fatigue
  Alessandro Valle

15.00 – 15.30 Trattamento del dolore: quali novità
  Gabriele Finco

15.30 – 16.00 Trattamento dell’emesi: quali nuove possibilità?
  Giorgio Astara

16.00 – 16.30  Question time e discussione

16.30 -17.00 Pausa
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17.00- 18.30

QUALE SPAZIO PER LA MEDICINA OLISTICA
Moderatori: Vincenzo Puxeddu – Gabriele Finco

17.00 - 17.20 Medicina olistica
  Maria Cristina Deidda

17.30 – 17.50  Dalla ricerca etnobotanica alle cure palliative
  Paolo Scartezzini

17.50 – 18.10  La musicoterapia nella palliazione  
  Daniela Porru

18.10 – 18.30  Question time e discussione

18.30  Saluto Autorità
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SABATO 24 settembre 

8.00 – 8.30 Registrazione partecipanti

8.30 - 10.30

LA REALTA’ DEL TERRITORIO SARDO
Moderatori: Salvatore Ortu - Salvatore Pala

8.30 - 8.50 I bisogni del paziente e dei familiari a domicilio: il punto di vista  
  del medico di medicina generale
  Chiara Musio

8.50 - 09.10 I bisogni del paziente e dei familiari a domicilio: il punto di vista  
  dell’infermiere
  Angela Atzori

9.10 - 9.30 I bisogni del paziente e dei familiari a domicilio: il punto di vista  
  dello psicologo
  Paola Ferrai

9.30 - 9.50 La rete di cure palliative in Sardegna: stato dell’arte
  Salvatore Salis

9.50 – 10.10 Equipe di cure palliative domiciliari – Un modello locale
  Salvatore Sinatra

10.10 – 10.30  Question time e discussione
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10.30 – 11.00

LETTURA MAGISTRALE
Le nuove linee guida inter-societarie proposte dalla SICP

Carlo Peruselli

11.00 - 11.30 Pausa

11.30 - 13.30

SESSIONE EUROPEA
Moderatore: Franco De Conno – Mario Scartozzi

11.30 – 12.00  Quality indicators for palliative and end of life care: a review of   
  Swedish policy documents
  Carl Johan Furst

12.00 – 12.30  Fatigue in terminal patients
  Patrick Charles Stone

12.30 – 13.00  Care trajectories and survival after discharge from specialized   
  inpatient palliative care
  Christoph Ostgathe

13.00 – 13.30  Question time e discussione

13.30 - 14.30 Pausa
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14.30 – 15.00

LETTURA MAGISTRALE
Il ruolo dell’oncologo nelle Cure Palliative

Mario Scartozzi
    

15.00 – 15.30

LETTURA MAGISTRALE
La	spiritualita’:	il	fine	vita	secondo	la	prospettiva	del	laico

Tonio Sollai

15.30 - 16.20

QUALE RUOLO DEI FANS NELLE CURE PALLIATIVE?
Moderatori: Germano de Cosmo – Sergio Mameli

15.30 – 15.55		 Efficacia	attesa
  Gabriele Finco

15.55 – 16.20  Tollerabilità e sicurezza
  Maurizio Evangelista

16.20 -16.45 Pausa

16.45 – 17.25

TRATTAMENTO DEL DOLORE NEUROPATICO
Moderatori: Maurizio Evangelista - Tonio Sollai

16.45 – 17.05 Il ruolo del Pregabalin nel trattamento del dolore neuropatico
  Gabriele Finco
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17.05 – 17.25 Update su ossicodone/naloxone
  Paolo Cossu

17.25 – 18.05

BREAKTHROUGH PAIN UPDATE
Moderatori: Salvatore Sinatra – Emilio Lai

17.25 – 17.45  La via Sublinguale
  Emilio Lai

17.45 – 18.05  La via Transnasale
  Giorgio Astara 
 
18.05 – 18.25  Discussione e question time

18.25 – 19.00 Chiusura Congresso 

  Test di Valutazione ECM
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RELATORI E MODERATORI

Fabrizio Arrigoni
Counselor Filosofico, Università di Brescia, Istituto Vismara Cremona

Giorgio Astara
Dirigente Medico presso S.C. Oncologia Medica - AOU di Cagliari

Angela Atzori
Infermiere presso Reparto di Oncologia – ASL Sassari

Oscar Corli
Director of Pain and Palliative Care Reaserch Unit at Istituto Mario Negri - IRCCS - Milano

Paolo Cossu
Dirigente Medico U.O. Anestesia, Rianimazione e Terapia Antalgica - AO Brotzu Cagliari

Maria Cristina Deidda
Dirigente Medico Day Services di Cure Palliative e Terapia del Dolore - A.O.U. Cagliari

Franco De Conno
Vice Presidente Società Italiana Cure Palliative - Milano

Germano De Cosmo
Professore Associato di Anestesiologia e Rianimazione presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore - Roma

Ernesto D’Aloja
Professore Ordinario di Medicina Legale presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Cagliari
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Maurizio Evangelista
Direttore dell’Unità Operativa di Terapia del Dolore dell’Università Cattolica del Sacro 
Cuore - Roma

Bruno Farci
Direttore Sanitario Hospice Madonna di Fatima - Quartu Sant’Elena

Paola Ferrai
Psicoterapeuta presso l’U.O. Assistenza Domiciliare e Non Autosufficienza - ASL Lanusei

Gabriele Finco
Direttore Scuola di Specializzazione di Anestesia, Terapia Intensiva e Terapia del Dolre
Presidente Consiglio della Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di 
Cagliari

Carl Johan Furst
Professor of Palliative Medicine e Direttore dell’Unità di Cure Palliative Stockholms 
Sjukhem – Stoccolma

Sergio Mameli
Direttore S.C. di Terapia del Dolore - Presidio Ospedaliero “A. Businco” ASL 8 Cagliari

Gesuino Marini
Terapista della Riabilitazione Osteopata D.O. presso A.O.U. Cagliari

Gesuino Marini
Terapista della Riabilitazione Osteopata D.O. presso A.O.U. Cagliari

Paolo Mura
Dirigente Medico UOC Anestesia e Rianimazione AOU Cagliari
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Chiara Musio
Medico di Medicina Generale - Sassari

Mario Musu
Ricercatore presso il Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica Università 
degli Studi di Cagliari

Luca Nave
Specialista in Bioetica - Federazione Malattie Rare Infantili - Torino

Antonio Umberto Nevisco
Medico di Medicina Generale, Sinnai

Salvatorico Ortu
Direttore Sanitario ASL Olbia

Christoph Ostgathe
Chair for palliative medicine – University of Erlangen

Salvatore Pala
Responsabile U.O.C. di Anestesia P.O. Ozieri ASL Sassari

Carlo Peruselli
Presidente Società Italiana Cure Palliative - Milano

Roberto Pisano
già Direttore SC Anestesia e Terapia Antalgica Ospedale San Michele - A.O. Brotzu Cagliari

Liliana Poddine
Assessorato alla Sanità – Regione Autonoma della Sardegna
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Daniela Porru
Specialista in Musicoterapia presso RSA Monsignor Virgilio Angioni Flumini di Quartu San’Elena

Franca Pretta
Volontario Tribunale per i diritti del Malato di Cittadinanza Attiva - Cagliari

Vincenzo Puxeddu
Direttore Sanitario Servizio Cure Domiciliare Palliative - CTR Olnus - Cagliari.
Corresponsabile della Laurea Magistrale in Arti Terapie dell’Università Rene Descartes 
di Parigi

Giuseppina Raggio
Tecnico di Laboratorio analisi cliniche e microbiologiche - Volontario Hospice Nuoro

Salvatore Salis
Direttore Hospice – Cure Palliative, Assistenza Domiciliare, Terapia Antalgica e Rete 
Aziendale – ASL Nuoro
Coordinatore del Tavolo Tecnico per la Rete di Cure Palliative – Assessorato Sanità – 
Regione Autonoma della Sardegna

Maria Gabriella Santolisier
Naturopata e Facilitatrice I.S.F. - Cagliari
 
Paolo Scartezzini
Assistente esterno alla ricerca presso il Dipartimento di Biologia E.S. dell’Università 
degli Studi di Bologna

Mario Scartozzi
Direttore Clinica Oncologica – Università degli Studi di Cagliari
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Salvatore Sinatra
Direttore U.O. Assistenza Domiciliare Non Autosufficienti (A.D.N.A.) e Centro Aziendale 
di Cura del Paziente con Dolore – ASL Lanusei

Tonio Sollai
già Direttore S.C. di Anestesia e Rianimazione dell’Ospedale Nostra Signora di Bonaria 
di San Gavino Monreale – ASL Sanluri

Patrick Charles Stone
Marie Curie palliative care research department, Division of Psychiatry, Faculty of 
Brain Sciences - London

Agostino Sussarellu
Commissario ASL Sassari

Alessandro Valle
Responsabile Sanitario - Fondazione FARO - Torino
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PROVIDER e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
MC RELAZIONI PUBBLICHE SRL   
Identificativo	Ministeriale	n.	3431
Via Principessa Jolanda 57 - 07100 Sassari (SS)
tel.	079	299	660	-	fax	079	957	0911
www.mcrelazionipubbliche.it
segreteria@mcrelazionipubbliche.it

NATURA DELL’EVENTO
Il corso è residenziale (RES)	della	durata	complessiva	di	n.	14	ore	effettive	di	
formazione.

DATA e SEDE CONGRESSUALE
Il corso si svolgerà il 23 e 24 settembre 2016 presso l’Aula Congressi e
le Aule 1 e 3  dell’Asse Didattico E della Cittadella Universitaria dell’Universi-
tà degli Studi di Cagliari – SS 554 (bivio per Sestu) - Monserrato - Cagliari -  
Sardinia – Italy (Vedi sezione: Come raggiungere la Cittadella Universitaria)

CREDITI FORMATIVI
L’intero percorso formativo,	rif.	3431-163867	ed.1,	è	accreditato	con	n.	9	crediti	
formativi ECM

DESTINATARI
L’incontro è riservato a:
-	n.200	tra	medici	chirurghi	(tutte	le	specialità),	farmacisti,	psicologi,	infer-
mieri,	fisioterapisti,	logopedisti	e	assistenti	sanitari.
-	n.150	tra	medici	specializzandi	e	studenti	senza	crediti	formativi.
Il	partecipante	avrà	diritto	ai	Crediti	Formativi	soltanto	dopo	la	verifica	delle	
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firme	di	presenza	al	100%	delle	ore	di	formazione,	la	consegna	del	fascicolo	
ECM	debitamente	firmato	ed	il	superamento	del	questionario	sull’apprendi-
mento	con	almeno	75%	di	risposte	esatte.

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE E D’ISCRIZIONE
Le iscrizioni	devono	essere	effettuate	on	line	sul	sito	www.mcrelazionipubbli-
che.it	nella	sezione	“EVENTI	IN	CORSO”	entro	il	10	settembre	2016	e
verranno	registrate	in	ordine	cronologico	di	arrivo.	Farà	pertanto
fede	la	data	di	iscrizione	online.
L’iscrizione non è valida se non è accompagnata dall’attestazione di pagamen-
to.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
La quota di partecipazione al convegno è di:
€ 122,00 iva inclusa per i medici specialisti, i farmacisti, gli psicologi;
€	61,00	iva	inclusa	per	gli	infermieri,	i	fisioterapisti,	i	logopedisti	e	gli	assi-
stenti	sanitari	e	per	gli	altri	partecipanti	senza	crediti	ECM.	La	quota	di	parte-
cipazione comprende:
l’accesso al corso, il kit congressuale, l’attestato generico di
partecipazione.
La	quota	di	iscrizione	deve	essere	versata	a	mezzo	bonifico	bancario	intestato	a	
MC	RELAZIONI	PUBBLICHE	SRL	-	c/c	70259386	presso	il
Banco	di	Sardegna	-	Ag.5	-	07100	Sassari	-	ABI	01015	-	CAB	17209	-	CIN	V	-	
IBAN:	IT	71V	01015	17209	000070	259386
specificando	nella	causale:	“VIII	Incontro	Sardo-Europeo	di	Terapia	del	Dolore
e	Cure	Palliative”	+	Nome	e	Cognome.



COME RAGGIUNGERE LA CITTADELLA UNIVERSITARIA

CITTADELLA UNIVERSITARIA di MONSERRATO
S.S.	554	-	Bivio	Monserrato	-	Sestu
S.P.	Monserrato	-	Sestu		Km	0,700	(direzione	Sestu)

CTM:
-	Linea	8	(fermata	della	Cittadella)
-	Linea	29	(fermata	della	Cittadella)
- Linea QSA (capolinea)

FMS:
Linea da Siliqua (coincidenza a Decimomannu con treni da Oristano e da Igle-
sias )

ARST:
-	Servizio	di	navetta	da	P.zza	Matteotti	e	P.zza	Repubblica
- Fermata di molte linee di collegamento con paesi della provincia

FDS:
- Servizio di navetta da Cagliari
- Fermata di molte linee di collegamento con paesi della provincia



CON IL PATROCINIO DI



SI RINGRAZIANO PER IL CONTRIBUTO
NON CONDIZIONANTE I CONTENUTI SCIENTIFICI 






