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L'appropriatezza delle cure

Il Congresso AAROI-EMAC SIARED Sardegna 2016, si svolge a Cagliari il 20, 21 e 22
Ottobre 2016. Il programma del Congresso trattera argomenti di appropriatezza delle
cure nella disciplina e in tutte le nostre specialita di Anestesia, Rianimazione, Emergenza,
Medicina Iperbarica, Terapia del dolore, Cure domiciliari. Questo percorso formativo

si articola attraverso sessioni con relazioni frontali e discussioni e attraverso corsi di
aggiornamento con parte teorica e pratica di tecniche innovative.
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GIOVEDI 20 OTTOBRE ore 70 - 18:30

Aggiornamento sindacale

Blocchi ecoguidati Advanced

corso teorico-pratico

GIOVEDI 20 OTTOBRE pomeriggio

Lesioni cutanee

VENERDI 21 OTTOBRE
mattina

Anestesia: Sicurezza
perioperatoria

dalla valutazione al
monitoraggio

Emergenza Politrauma
Cure Domiciliari

Cvc ecoguidati

Comunicazione in
Anestesia e Rianimazione

VENERDI 21 OTTOBRE
pomeriggio
ALR dolore postoperatorio

Eco toraco-polmonare
Lesioni cutanee
Comunicazione

in Anestesia e
Rianimazione

SABATO 22 OTTOBRE mattina



GIOVEDI 20 OTTOBRE ore 710 - 18:30

A.Vergallo, F. Cricelli, A. Citino, D. Minniti,
C. lesu, L. Arru, G. Doglio

Il contratto di lavoro in sanita.
Organizzazione dell'urgenza emergenza:
ruolo dell’anestesista rianimatore. i"
La riforma sanitaria AREUS,
Azienda Unica,
Rete Territoriale.



GIOVEDI 20 OTTOBRE ore 70 - 18:30
Blocchi Ecoguidati Advanced - Corso teorico pratico.

Moderatori: C. Chirra, F. Tolis - Relatori: A. Behr, P.F. Fusco.

09.00
09.30
10.00
10.45
11.15
11.45
13.30
14.30
16.30
17.00

Brainstorming: i blocchi nervosi eco guidati. A. Behr

Blocchi della parete toracica e addominale. P.F. Fusco

Blocchi dell’arto superiore ed inferiore:non solo per principianti. A. Behr
Pausa.

Blocchi centroneuroassiali e blocco paravertebrale. P.F. Fusco
Esercitazioni pratiche | parte.

Pausa pranzo.

Esercitazioni pratiche Il parte.

Debriefing.

Chiusura del corso.



GIOVEDI 20 OTTOBRE pomeriggio

Lesioni cutanee: ulcere vascolari e lesioni da pressione dalla diagnosi al trattamento.
Corso teorico pratico | parte.

Le alterazioni metabolico-nutrizionali in corso di ferite difficili.

14.45
15.00
15.20
16.00
16.45
17.00
17.20
17.40
18.00
19.00

Presentazione del corso. C. lesu, G. Loria

Valutazione nutrizionale/metabolica in paziente portatore di ulcera. R. Aquilani, C. lesu
Quale Nutrizione? La Terapia Nutrizionale/Metabolica. R. Aquilani

Quale aiuto dalla Medicina Iperbarica. C. lesu

Discussione.

Pausa.

Tecniche di rivascolarizzazione. A. Spinelli

Problematiche anestesiologiche durante rivascolarizzazione. L. Pitzoi

Medicazioni avanzate. M. Luisa Veneziano

Chiusura corso.






VENERDI 21 OTTOBRE mattina
Anestesia. Sicurezza perioperatoria: dalla valutazione al monitoraggio.

Moderatori: M. Angioi, L. Curreli.

08.30
09.00
09.30
10.00
10.30
11.00

Presentazione.

Stratificazione del rischio perioperatorio: dalle evidenze al contesto. F. Guarracino
Valutazione preoperatoria nel paziente con patologia respiratoria. F. Diana

| percorsi preoperatori secondo profili di rischio. F. Pala

La gestione dei fluidi. L. Tritapepe

Pausa.

Moderatori: G. Cabizzosu, L. Serra.

11.30
12.00
12.30
13.00
13.15
13.45
14.00

L'ecocardiografia transesofagea: quello che serve all’anestesista rianimatore. G. Padua
Monitoraggio emodinamico: quali novita. F. Guarracino
Monitoraggio neuromuscolare sempre? M. Lai

La gestione delle vie aeree in sala operatoria. F. Diana
Discussione.

Compilazione test ECM e chiusura corso.

Pausa pranzo.




Rianimazione - Politrauma.

Moderatori: V. Olianas, T. Serci.

08.30
08.50
08.50
09.20
09.40
10.00
10.30
11.00

Gestione del politrauma dal DEA alla Terapia Intensiva. A. Meloni

Nuovi approcci vascolari nel grave politrauma: la trans ossea. T. Pozone
Gestione del trauma toracico. £. M. Pittalis

Caso clinico di trauma toracico. L. Schiaffino

Novita sulla gestione del trauma cranico. M. Vidili

La nutrizione nel paziente con trauma cranico: come e quando. R. Aquilani
Shock emorragico e coagulopatia da trauma. A. Accatattis

Pausa.

Moderatori: A. Napoleone, A. Piras, T. Serci.

11.30
12.00
12.30
13.00

13.30

Approccio clinico al trauma addominale. F. Loddo

La sedazione in TI: nuovi approcci farmacologici. L. Gabrielli, G. Loria

Ruolo dell’elisoccorso nel trasporto primario e secondario del politraumatizzato. M. Falchi
Gli esiti in assistenza domiciliare. Dalla gestione della ventilazione alla prevenzione delle
complicanze nel paziente con patologia cronica complessa. M. Cabras

Chiusura del Corso e consegna ECM.



VENERDI 21 OTTOBRE mattina
CVC Ecoguidati - Corso teorico pratico.

Moderatori: G. Canestrelli, M. Cocco.

08.30
08.50

09.10
09.30

09.50

10.10

11.00
11.30

13.30

Indicazione al cateterismo venoso centrale semplice e complesso. E. lacobone

Utilizzo globale dell’ecografo per la venipuntura centrale e per la valutazione delle
complicanze. D. Elisei, E. lacobone

Le tecniche d'impianto, di tunnellizzazione dei cateteri venosi complessi. G. Capozzoli
Metodiche per la valutazione del corretto posizionamento della punta:
I'elettrocardiografia intracavitaria ed i sistemi di navigazione. G. Capozzoli
Prevenzione, diagnosi e trattamento delle complicanze del cateterismo
venoso. G. Capozzoli, D. Elisei, E. lacobone

Caso clinico: grave complicanza vascolare durante la procedura di
incannulamento di vaso centrale. C. M. Ottelio

Pausa.

Parte Pratica: 3 tavoli con manichino e modello. G. Capozzol,

G. Carta, E. lacobone

Chiusura del Corso.



VENERDI 21 OTTOBRE mattina e pomeriggio
La comunicazione in anestesia e terapia intensiva - Corso teorico pratico (Max 15 partecipanti).

Chairman: L. Patrignani - Moderatori: M. Cabras, A. Pedemonte.

08.00
08.30

Registrazione dei Partecipanti.
Presentazione del Corso.

8.45-13.30 M. C. Aresu, C. Carta, C. lesu, L. Patrignani, A. Pedemonte.

08.45
09.00
09.15
09.45
10.30
11.00
11.30
12.30

13.30

L'importanza della comunicazione: punto di vista dell’Anestesista.

L'importanza della comunicazione: punto di vista del Rianimatore.

La comunicazione (L'intenzione e I'impatto nella comunicazione).

Comunicazione verbale e non verbale.

Le difficolta nella comunicazione: dalla teoria alla pratica - lavori in coppia e di gruppo.
Pausa.

Tecniche per una comunicazione efficace. L'arte dell’ascolto.

Empatia e atteggiamento non direttivo, congruenza e accettazione:

dalla teoria alla pratica - lavori in coppia o di gruppo.

Pausa Pranzo.

15.00-19.00 M. C. Aresu, C. Carta, C. lesu, L. Patrignani, A. Pedemonte.

15.00
15.30
16.00
17.00
17.30
18.30
19.00

Tecniche finalizzate al benessere per prevenire |o stress.

L'Anestesista e la relazione con il paziente: case histories e role playing.

Rianimazione: la comunicazione con i familiari del paziente: case histories e role playing.
Pausa.

Condivisione e analisi dei lavori di gruppo.

Conclusioni.

Chiusura del Corso.



VENERDI 21 OTTOBRE pomeriggio
Anestesia loco regionale, Dolore Postoperatorio.

Moderatori: F. Deplano, G. Pala.

15.00

15.30
16.00

16.30

17.00

Nuove indicazioni sul trattamento del dolore postoperatorio: un nuovo punto
di vista sulle scelte e sull’appropriatezza dei trattamenti. A. Paolicchi

Blocchi centrali versus blocchi periferici. Cosa sta cambiando? P.F. Fusco
Anestesia e analgesia nella frattura di femore: quale scelta per migliorare
I'outcome? A. Behr

La nostra esperienza su nuove modalita di approccio nella frattura di femore
nel grande anziano. A. Chianella

Pausa.

Moderatori: R. De Fazio, G. Piras.

17.30
18.00
18.30

19.00
19.00
19.30

20.30

Blocchi combinati nell’analgesia polimodale in chirurgia ortopedica. S. Farci
L'analgesia postoperatoria nel bambino. A. Lai

Gestione dei NAO e antiaggregazione in chirurgia programmata e in urgenza.
G. Capozzoli

Chiusura del corso e compilazione ECM.

Lettura magistrale: Medicina, cura e genere: oltre gli stereotipi. T. Matarazzo
Inaugurazione congresso: F. Diana, C. lesu

Saluto delle autorita.

Cena sociale.



VENERDI 21 OTTOBRE pomeriggio
Ecografia toracopolmonare - Corso teorico pratico.

Moderatori: F. Bini, C. Dettori.

15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.30
19.00

Segni dell’ecografia polmonare e ottimizzazione delle immagini. A. Accatatis
Addensamenti polmonari. F. Forfori

| versamenti pleurici. A. Accatatis

Lo pneumotorace. F. Forfori

Pausa.

Parte pratica.

Chiusura del corso.




VENERDI 21 OTTOBRE pomeriggio
Lesioni cutanee: ulcere vascolari e lesioni da pressione dalla diagnosi al
trattamento - Corso teorico pratico Il parte.

14.30

15.30
16.30
18.30
19.30

T.ILM.E (Tissue Infection or Inflammation, Moisture Imbalance and Epidermal
Margin): wound bed preparation.

Le medicazioni avanzate e principi di posizionamento.

Lavori di gruppo.

Discussione.

Chiusura del corso.
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SABATO 22 OTTOBRE mattina
Anestesia nella chirurgia maggiore e paziente ad alto rischio.

Moderatori: F. Diana, Q. Sale.

08.30
09.00
09.30
10.00
10.30
11.00

Presentazione.

La Fast Track Surgery- ERAS: nuovi cambiamenti nella chirurgia e nella anestesia. A. Paolicchi
ERAS: nutrizione preoperatoria nel paziente in chirurgia maggiore. D. Radrizzani
Ottimizzazione del paziente ad alto rischio. L. Tritapepe

Ventilazione in anestesia generale: volume corrente o pressione di driving. P. Pelosi

Pausa.

Moderatori: D. Ledda, P.P. Mura.

11.20
11.50
12.10
13.00
13.30

Rischi legati alla chirurgia laparoscopica: esistono ancora delle controindicazioni? F. Zamboni
Implicazioni emodinamiche in chirurgia laparoscopica nel paziente ad alto rischio. G. Finco
La chirurgia laparoscopica nel paziente complesso: I'obeso. E. Pusceddu

Discussione.
Compilazione test ECM.




SABATO 22 OTTOBRE mattina
Sepsi: Approfondimento e attualita.

Moderatori: G. Loria, A. Marongiu.

08.30
09.00
09.30
10.00
10.30
11.00

Presentazione del corso.

Superbatteri in Tl “e a volte ritornano”. C. Tascini

Le infezioni nel paziente fragile: un problema da risolvere. M. Girardis
Le infezioni CVC e PICC correlate in TI. C. Tascini

Le infezioni Fungine in TI: dalla diagnostica alla clinica. M. Girardis
Pausa.

Moderatori: M. Musu, D. Vidili.

11.15
11.45

12.15
12.30
12.45
13.00
13.30

Utilizzo precoce della CRRT nella sepsi grave. F. Forfori

Insufficienza respiratoria e reclutamento polmonare: ruolo dell’analisi della meccanica
respiratoria. P.P. Terragni

Riduzione dell’incidenza delle VAP: esperienza di una terapia intensiva. E. lacobone
Tecniche di depurazione extracorporea nella sepsi a partenza addominale. A. Ficarella
Surfactante nelle patologie respiratorie acute del bambino. A. Balata

Discussione.

Chiusura del corso.




SABATO 22 OTTOBRE mattina
Terapia del dolore. Il mal di schiena: dalla diagnosi alla terapia.

Moderatori: A. Alvandi, S. Mameli - A. A. Manconi.

08.30
08.50
09.10
09.30
09.50
10.10
10.30
10.50
11.10

Il dolore nel distretto lombosacrale: diagnosi algologica. G. M. Pisanu

Il dolore nel distretto lombosacrale: ricerca del pain generator. S. Chisari
Il dolore nel distretto lombosacrale: decisione terapeutica. S. Mameli

La terapia farmacologica nel dolore persistente. A. Nieddu

La peridurale antalgica. S. Zedda

La termorizotomia faccettale e dell’articolazione sacroiliaca. M. Carboni
La neuromodulazione elettrica. F. Meloni

Le tecniche riabilitative. V. Santilli

Discussione.




SABATO 22 OTTOBRE mattina

Terapia Iperbarica.

Moderatori: C. lesu, G. Obinu.

11.30

11.50
12.10
12.30
13.50
14.10

L'ossigeno ad alta concentrazione e alte pressioni come vettore terapeutico:
fisiopatologia. A. Bolognini

Indicazioni e protocolli terapeutici della OTI. M. Brauzzi

Patologia da decompressione in urgenza ed emergenza. S. Mancosu
L'intossicazione da monossido di carbonio. L. Patrignani

Discussione.

Chiusura del corso.







POSTER

| Poster delle dimensioni di 70 cm di base x 100 cm di altezza, potranno essere affissi nell’area congressuale,
per tutta la durata del Congresso. | Poster che saranno lasciati sui pannelli al termine del Congresso, saranno
rimossi dal personale di assistenza congressuale.

Per informazioni: fernandadiana@inbox.com, smancosu@tiscali.it.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Sono stati richiesti, al Ministero della Salute, i crediti ECM come descritti qui di seguito:

Congresso AAROI-EMAC SIARED Sardegna 2016 (250 partecipanti)
Medico Chirurgo per tutte le specialita - Farmacista - Infermiere - Infermiere Pediatrico
N. 6 CREDITI ECM

Corso aggiornamento: le lesioni cutanee (50 partecipanti)

Medico Chirurgo per tutte le specialita - Farmacista - Infermiere - Infermiere pediatrico
N. 13,5 CREDITI ECM

Per le quote di partecipazione vedi INFORMAZIONI GENERALI

Corso teorico-pratico: “Blocchi Ecoguidati Advanced” (20 partecipanti)
Medico Chirurgo disciplina Anestesia e Rianimazione

N. 9,5 CREDITI ECM

Per le quote di partecipazione vedi INFORMAZIONI GENERALI



SEDE DEL CONGRESSO
HOTEL CAESAR'S

Via Darwin 2/4 — 09126 Cagliari
Telefono: +39 070340750

QUOTE D’ISCRIZIONE INTERO CONGRESSO (iva inclusa)

Soci medici/farmacisti: 130 euro Non soci medici: 230 euro
Infermieri: 80 euro Specializzandi: 50 euro
Cena sociale: 50 euro

Le quote d'iscrizione sono comprensive di IVA.
La quota d’iscrizione comprende: partecipazione ai lavori scientifici, materiale congressuale, crediti ECM,
attestato di partecipazione, coffee break e lunch del 21/10, coffee break del 22/10.

QUOTA D’ISCRIZIONE CORSO LESIONI CUTANEE (iva inclusa): 50 euro
La quota d'iscrizione comprende: partecipazione ai lavori scientifici, materiale congressuale, crediti ECM,
attestato di partecipazione, coffee break del 20/10 e del 21/10.

CORSO TEORICO-PRATICO BLOCCHI ECOGUIDATI ADVANCED (iva inclusa): 80 euro
La quota d'iscrizione comprende: partecipazione ai lavori scientifici, materiale congressuale, crediti ECM,
attestato di partecipazione, coffee break e lunch del 20/10.

CONFERMA DI REGISTRAZIONE

Al ricevimento della Scheda di Registrazione e del relativo pagamento, la Segreteria Organizzativa inviera
una lettera di conferma all’indirizzo e-mail indicato, solo ed esclusivamente alle registrazioni effettuate
prima del 03/10/2016.



MODALITA DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO

Compilare ed inviare la Scheda di Registrazione (scaricabile sul sito: www.sardiniacocs.it) sulla
quale devono essere riportate le modalita e gli estremi del pagamento.

Il pagamento della quota d'iscrizione pud essere effettuato come segue:

Assegno NON TRASFERIBILE intestato a:
Sardinia Cocs srl ed inviato a Sardinia Cocs srl, via N. Sauro 3/a — 09123 Cagliari

Bonifico Bancario intestato a:

Sardinia Cocs Srl

Banca Intesa - IBAN: IT08X0306904852000038742156
Non verranno accettate iscrizioni prive di pagamento.

RICHIESTA DI FATTURAZIONE DELL'ISCRIZIONE
La richiesta dell’emissione della fattura, dovra essere effettuata al momento del pagamento,
indicando i dati relativi alla fatturazione richiesti sulla Scheda di Registrazione.
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